RACHUNEK SUMIENIA
DLA DZIECI

Parafia Rzymskokatolicka Niepokalanego Serca Najswietszej Maryi Panny

JAK ZROBIC RACHUNEK SUMIENIA?

Rachunek sumienia to spokojne przypomnienie sobie, jak zytem od ostatniej spowiedzi. Nie chodzi o
to, aby sie ba¢, ale aby szczerze zobaczy¢ dobro i zto w swoim postepowaniu, przeprosi¢ Pana Boga
i postanowi¢ poprawe.

MOJA RELACJA Z PANEM BOGIEM

e Czy pamietalem o codziennej modlitwie?

* Czy modlitem sie uwaznie, czy tylko szybko wypowiadatem stowa?

» Czy uczestniczytem w niedzielnej Mszy Swietej?

+ Czy podczas Mszy Swietej staralem sie stuchaé, modli¢ i zachowywaé wtasciwie?
+ Czy bez waznego powodu opuszczatem Msze Swietg?

* Czy wymawialem imie Boga, Jezusa, Maryi lub swietych bez szacunku?

* Czy wstydzitem sie wiary, modlitwy albo znaku krzyza?

* Czy dziekowalem Panu Bogu za otrzymane dobro?

RODZICE I RODZINA

* Czy stuchalem rodzicow i opiekunéw?

e Czy odpowiadatem im niegrzecznie, krzyczatem albo obrazatem sie?
* Czy pomagatem w domu, gdy mnie o to proszono?

* Czy bylem wdzieczny za to, co otrzymuje?

* Czy dokuczatem rodzenstwu albo celowo wywolywatem kiotnie?
 Czy potrafitem przeprosi¢, gdy zrobitem cos zlego?

* Czy staratem sie przebacza¢ innym?

SZKOXA I OBOWIAZKI

e Czy sumiennie wykonywalem swoje obowiazki?

e Czy odrabiatem zadania i przygotowywatem sie do lekcji?

» Czy przeszkadzatem podczas lekcji lub katechezy?

» Czy szanowalem nauczycieli, katechetéw i innych pracownikéw szkoty?

» Czy oszukiwalem podczas sprawdzianow albo odpisywatem cudza prace?
* Czy celowo niszczylem swoje lub cudze rzeczy?

e Czy bylem leniwy, mimo ze mogtem wykona¢ swoje obowiazki?



RACHUNEK SUMIENIA DIA DZIECI

INNI LUDZIE

* Czy bylem zyczliwy dla kolegéw, kolezanek i innych oséb?

* Czy kogos wysmiewalem, przezywatem, obrazatem albo ponizatem?

» Czy wykluczatem kogos z zabawy lub grupy, zeby sprawi¢ mu przykrosc¢?
* Czy bitem, popychatem albo celowo krzywdzitem innych?

* Czy méwitem o innych nieprawde albo powtarzatem ztosliwe plotki?

* Czy zazdroscitem innym i Zle im zyczytem?

* Czy pomagatem komus, kto potrzebowat mojej pomocy?

* Czy umialtem dzieli¢ sie z innymi?

PRAWDA I UCZCIWOSC

e Czy ktamatem, aby unikna¢ odpowiedzialnosci lub kary?
» Czy zrzucatem wine na kogos innego?

» Czy przywlaszczylem sobie cos, co do mnie nie nalezato?
e Czy zabratem pieniadze lub rzecz bez pozwolenia?

» Czy oddawatem rzeczy, ktére pozyczytem?

* Czy dotrzymywalem obietnic, ktére mogtem spetnié?

MOJE SEOWA, EMOC]JE I ZACHOWANIE

* Czy uzywatem brzydkich lub obrazliwych stow?

* Czy w zlosci méwitem rzeczy, ktérymi chcialem kogos zrani¢?

» Czy potrafitem opanowac ztos¢, czy celowo robitem komus na przekor?
e Czy bytem samolubny i myslatem tylko o sobie?

e Czy umiatem przyznac sie do btedu?

» Czy przepraszatem i probowatem naprawi¢ wyrzadzone zio?

TELEFON, INTERNET I GRY

» Czy korzystatem z telefonu, Internetu lub gier wbrew zasadom ustalonym przez rodzicow?
* Czy zaniedbywatem przez ekran modlitwe, nauke, obowigzki lub rozmowe z rodzing?

» Czy pisatem w Internecie cos ztosliwego, obrazliwego albo nieprawdziwego?

» Czy ogladatem tresci, o ktérych wiedziatem, Zze nie sa dla mnie odpowiednie?

* Czy szanowalem prywatnos¢ innych i nie udostepniatem bez pozwolenia ich zdjec¢ lub
wiadomosci?

NA ZAKONCZENIE

Pomysl, za co szczegdlnie chcesz przeprosi¢ Pana Boga. Wzbudz zal za grzechy i wybierz jedna
konkretna rzecz, nad ktéra chcesz pracowac po spowiedzi. Podczas spowiedzi mow wiasnymi
stowami i szczerze. Nie wymyslaj grzechow i nie ucz sie listy na pamiec.

KROTKA MODLITWA PRZED SPOWIEDZIA

Duchu Swiety, pom6z mi dobrze poznaé moje grzechy, szczerze za nie zalowaé i odwaznie je
wyznac. Panie Jezu, ufam Twojemu milosierdziu. Pomdéz mi poprawi¢ moje postepowanie i coraz
bardziej kocha¢ Ciebie oraz innych ludzi. Amen.

Materiat pomocniczy do statego wykorzystania podczas przygotowania dzieci do sakramentu pokuty i pojednania.




