PIERWSZA SPOWIEDZ
KROK PO KROKU

Parafia Rzymskokatolicka Niepokalanego Serca Najswietszej Maryi Panny

JAK PRZYGOTOWAC SIE DO SPOWIEDZI?

Sakrament pokuty i pojednania jest spotkaniem z milosiernym Bogiem, ktéry przebacza grzechy.
Do spowiedzi przygotowujemy sie spokojnie, szczerze i z ufnoscia.

PIEC WARUNKOW DOBRE] SPOWIEDZI

1. Rachunek sumienia - przypominam sobie swoje grzechy i zastanawiam sig, co w moim
postepowaniu bylo niezgodne z Bozymi przykazaniami.

2. Zal za grzechy - przepraszam Pana Boga za popetnione zlo.

3. Mocne postanowienie poprawy - chce unika¢ grzechu i pracowac¢ nad swoim postepowaniem.
4. Szczera spowiedz - wyznaje kaptanowi wszystkie grzechy, ktére pamietam, bez ukrywania ich.

5. Zados¢uczynienie Panu Bogu i blizniemu - wypelniam zadana pokute i, jesli to mozliwe,
naprawiam wyrzadzone zto.

PRZED WE]JSCIEM DO KONFESJONALU

Pomédl sie krétko do Ducha Swietego o dobre przygotowanie. Zréb rachunek sumienia, wzbud? zal
za grzechy i postanéw poprawe. Nie musisz sie ba¢ - kaptan jest tam po to, aby pomdc Ci pojednac
sie z Bogiem.

FORMUERA SPOWIEDZI - KROK PO KROKU

1. Przywitanie i znak krzyza

Podejdz do konfesjonatu, ukleknij i powiedz:
»Niech bedzie pochwalony Jezus Chrystus.”
Nastepnie uczyn znak krzyza:

,W imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego. Amen.”

2. Powiedz, ze jest to Twoja pierwsza spowiedz
»D0 spowiedzi przystepuje pierwszy raz.”

3. Wyznanie grzechow

Powiedz swoje grzechy spokojnie i szczerze. Na zakonczenie mozesz powiedzie¢:

»Wiecej grzechow nie pamietam. Za wszystkie serdecznie zatuje, postanawiam poprawe i prosze
o pokute i rozgrzeszenie.”



PIERWSZA SPOWIEDZ - KROK PO KROKU

CO DZIEJE SIE DALE]?

4. Stuchaj kaptana
Kaptan moze zada¢ Ci krétkie pytanie, udzieli¢ rady i wyznaczy pokute. Zapamietaj ja, aby
wykonac¢ po spowiedzi.

5. Akt zalu
Na wezwanie kaptana wzbudz zal za grzechy. Mozesz modli¢ sie stowami, ktérych nauczytes sie
podczas przygotowania do Pierwszej Spowiedzi.

6. Rozgrzeszenie

Kaptan wypowiada stowa rozgrzeszenia. Stuchaj ich uwaznie. Gdy kaptan czyni znak krzyza,
réwniez mozesz uczyni¢ znak krzyza i na koncu odpowiedz:

»Amen.”

7. Zakonczenie spowiedzi
Kaptan moze powiedzie¢ stowa uwielbienia Boga i odestania. Odpowiedz zgodnie z jego
wskazaniem, podziekuj i odejdz od konfesjonatu.

PO SPOWIEDZI

Po odejsciu od konfesjonatu podziekuj Panu Bogu za przebaczenie grzechéw. Nastepnie odpraw
zadana pokute. Jesli Twoje grzechy wyrzadzitly komus krzywde, postaraj sie ja naprawic i
przeprosic.

WAZNE, ZEBY PAMIETAC

* W spowiedzi najwazniejsze sa szczeros¢, zal i pragnienie poprawy.

* Jesli czegos nie wiesz albo zapomnisz, mozesz powiedzie¢ o tym kaptanowi - pomoze Ci.

* Nie nalezy wymysla¢ grzechow ani uczy¢ sie ich listy na pamiec.

* Jesli mimo przygotowania zapomnisz powiedziec¢ jakis grzech nieumyslnie, nie oznacza to, ze
spowiedz byta niewazna.

* Po dobrej spowiedzi mozesz z radoscia rozpoczac¢ na nowo zycie w przyjazni z Panem Bogiem.

KROTKA MODLITWA PO SPOWIEDZI

Panie Jezu, dziekuje Ci za Twoje milosierdzie i przebaczenie. Pomdz mi by¢ lepszym, unikac
grzechu, kocha¢ Ciebie i innych ludzi. ProwadZ mnie kazdego dnia i przygotuj moje serce na
spotkanie z Tobg w Komunii Swietej. Amen.

Materiat pomocniczy do stalego wykorzystania podczas przygotowania dzieci do Pierwszej Spowiedzi i Pierwszej
Komunii Swietej.




