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CZYM JEST MSZA SWIETA?

Msza Swieta jest najwazniejsza modlitwa Ko$ciota i uobecnieniem Ofiary Jezusa Chrystusa. W
Eucharystii spotykamy sie jako wspdélnota, stuchamy Stowa Bozego, modlimy sie, sktadamy Bogu
dziekczynienie i przyjmujemy Jezusa w Komunii Swietej.

ZANIM ROZPOCZNIE SIE MSZA SWIETA

Przyjdz do kosciota kilka minut wczesniej. Wycisz sie, wytacz lub wycisz telefon i przygotuj serce na
spotkanie z Panem Bogiem. Po wejsciu do kosciola mozesz uczyni¢ znak krzyza woda swiecona.
Przed zajeciem miejsca przykleknij w strone tabernakulum, jesli znajduje sie w nim NajsSwietszy
Sakrament.

1. OBRZEDY WSTEPNE
Procesja wejscia i piesn
Kaptan wraz z postugujacymi wchodzi do prezbiterium. Wspdélnota Spiewa piesn na wejscie.
Znak krzyza i pozdrowienie

Msze Swieta rozpoczynamy znakiem krzyza. Kaptan pozdrawia zgromadzonych, a wierni
odpowiadaja.

Akt pokuty
Przepraszamy Pana Boga za grzechy i prosimy o mitosierdzie. W niedziele i uroczystosci po akcie
pokuty zwykle $piewamy lub odmawiamy hymn ,Chwata na wysokosci Bogu”.

Kolekta
Kaptan w imieniu catej wspélnoty odmawia modlitwe dnia. Na jej zakonczenie odpowiadamy:
,2Amen”.

2. LITURGIA SEOWA

Czytania biblijne
Stuchamy Stowa Bozego. W niedziele i uroczystosci zwykle styszymy pierwsze czytanie, psalm
responsoryjny, drugie czytanie oraz Ewangelie.

Ewangelia

Przed Ewangelia wstajemy. Na stowa ,Stowa Ewangelii wedlug Swietego...” czynimy maty znak
krzyza na czole, ustach i sercu - prosimy, aby Stowo Boze bylo w naszych myslach, na naszych
ustach i w naszym sercu.

Homilia

Kaptan lub diakon wyjasnia Stowo Boze i pomaga nam odnies¢ je do codziennego zycia.
Wyznanie wiary i modlitwa wiernych

W niedziele i uroczystosci wyznajemy wiare. Nastepnie przedstawiamy Bogu potrzeby Kosciota,
Swiata i ludzi.
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3. LITURGIA EUCHARYSTYCZNA

Przygotowanie darow

Na oltarz przynoszone sa chleb i wino, ktére podczas modlitwy eucharystycznej stana sie Ciatem i
Krwia Chrystusa. Wraz z darami ofiarujemy Panu Bogu takze nasze zycie, modlitwy, radosci i
trudnosci.

Modlitwa eucharystyczna
To centralna czesé Mszy Swietej. Kaptan modli sie w imieniu catego Ko$ciota, dziekujac Bogu za
dzieto zbawienia.

Przeistoczenie
Kaptan wypowiada stowa Jezusa z Ostatniej Wieczerzy. Moca Ducha Swietego chleb i wino staja sie
Ciatem i Krwia Chrystusa. Jezus jest w Eucharystii prawdziwie, rzeczywiscie i substancjalnie obecny.

Wielkie ,,Amen”
Na zakonczenie modlitwy eucharystycznej odpowiadamy ,Amen”, potwierdzajac nasza wiare i
wlaczajac sie w modlitwe Kosciota.

4. OBRZEDY KOMUNTII SWIETE]

Ojcze nasz i znak pokoju
Wspdlnie modlimy sie stowami, ktérych nauczyt nas Jezus. Nastepnie przekazujemy sobie znak
pokoju w sposéb przyjety w danej wspdlnocie.

Baranku Bozy
Prosimy Jezusa Chrystusa - Baranka Bozego - o mitosierdzie i pokdj.

,Oto Baranek Bozy...”
Kaptan ukazuje Ciato Chrystusa. Wspélnie odpowiadamy: , Panie, nie jestem godzien, abys przyszedt
do mnie, ale powiedz tylko stowo, a bedzie uzdrowiona dusza moja”.

Przyjecie Komunii Swietej
Do Komunii Swietej przystepujemy z wiara i szacunkiem, bedac odpowiednio przygotowanymi. Gdy
szafarz mowi: ,Ciato Chrystusa”, odpowiadamy wyraznie: ,Amen”.

Dziekczynienie

Po przyjeciu Komunii wracamy na swoje miejsce i modlimy sie. To szczegdlny czas osobistego
spotkania z Jezusem - mozemy Mu podziekowac, powiedzie¢ o swoich radosciach i trudnosciach oraz
powierzy¢ bliskich.

5. OBRZEDY ZAKONCZENIA

Kaptan udziela btogostawienstwa i posyta nas, abySmy zyli Ewangelia na co dzien. Odpowiadamy
,Bogu niech beda dzieki”. Msza Swieta sie konczy, ale nasze chrzescijaniskie zycie trwa dalej - w
domu, szkole i wszedzie tam, gdzie jestesmy.

PAMIETA]

Podczas Mszy Swietej nie jestesmy tylko widzami. Stuchamy, odpowiadamy, $piewamy, modlimy sie i
uczestniczymy w tym, co dzieje sie przy ottarzu. Najwazniejsze jest jednak nasze serce zwrécone ku
Panu Bogu.

Materiat pomocniczy do statlego wykorzystania podczas przygotowania dzieci do Pierwszej Spowiedzi i Pierwszej
Komunii Swietej.




