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CZYM JEST MSZA ŚWIĘTA?
Msza Święta jest najważniejszą modlitwą Kościoła i uobecnieniem Ofiary Jezusa Chrystusa. W
Eucharystii spotykamy się jako wspólnota, słuchamy Słowa Bożego, modlimy się, składamy Bogu
dziękczynienie i przyjmujemy Jezusa w Komunii Świętej.

ZANIM ROZPOCZNIE SIĘ MSZA ŚWIĘTA
Przyjdź do kościoła kilka minut wcześniej. Wycisz się, wyłącz lub wycisz telefon i przygotuj serce na
spotkanie z Panem Bogiem. Po wejściu do kościoła możesz uczynić znak krzyża wodą święconą.
Przed zajęciem miejsca przyklęknij w stronę tabernakulum, jeśli znajduje się w nim Najświętszy
Sakrament.

1. OBRZĘDY WSTĘPNE
Procesja wejścia i pieśń
Kapłan wraz z posługującymi wchodzi do prezbiterium. Wspólnota śpiewa pieśń na wejście.
Znak krzyża i pozdrowienie
Mszę Świętą rozpoczynamy znakiem krzyża. Kapłan pozdrawia zgromadzonych, a wierni
odpowiadają.
Akt pokuty
Przepraszamy Pana Boga za grzechy i prosimy o miłosierdzie. W niedziele i uroczystości po akcie
pokuty zwykle śpiewamy lub odmawiamy hymn „Chwała na wysokości Bogu”.
Kolekta
Kapłan w imieniu całej wspólnoty odmawia modlitwę dnia. Na jej zakończenie odpowiadamy:
„Amen”.

2. LITURGIA SŁOWA
Czytania biblijne
Słuchamy Słowa Bożego. W niedziele i uroczystości zwykle słyszymy pierwsze czytanie, psalm
responsoryjny, drugie czytanie oraz Ewangelię.
Ewangelia
Przed Ewangelią wstajemy. Na słowa „Słowa Ewangelii według świętego…” czynimy mały znak
krzyża na czole, ustach i sercu – prosimy, aby Słowo Boże było w naszych myślach, na naszych
ustach i w naszym sercu.
Homilia
Kapłan lub diakon wyjaśnia Słowo Boże i pomaga nam odnieść je do codziennego życia.
Wyznanie wiary i modlitwa wiernych
W niedziele i uroczystości wyznajemy wiarę. Następnie przedstawiamy Bogu potrzeby Kościoła,
świata i ludzi.
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3. LITURGIA EUCHARYSTYCZNA

Przygotowanie darów
Na ołtarz przynoszone są chleb i wino, które podczas modlitwy eucharystycznej staną się Ciałem i
Krwią Chrystusa. Wraz z darami ofiarujemy Panu Bogu także nasze życie, modlitwy, radości i
trudności.
Modlitwa eucharystyczna
To centralna część Mszy Świętej. Kapłan modli się w imieniu całego Kościoła, dziękując Bogu za
dzieło zbawienia.
Przeistoczenie
Kapłan wypowiada słowa Jezusa z Ostatniej Wieczerzy. Mocą Ducha Świętego chleb i wino stają się
Ciałem i Krwią Chrystusa. Jezus jest w Eucharystii prawdziwie, rzeczywiście i substancjalnie obecny.
Wielkie „Amen”
Na zakończenie modlitwy eucharystycznej odpowiadamy „Amen”, potwierdzając naszą wiarę i
włączając się w modlitwę Kościoła.

4. OBRZĘDY KOMUNII ŚWIĘTEJ
Ojcze nasz i znak pokoju
Wspólnie modlimy się słowami, których nauczył nas Jezus. Następnie przekazujemy sobie znak
pokoju w sposób przyjęty w danej wspólnocie.
Baranku Boży
Prosimy Jezusa Chrystusa – Baranka Bożego – o miłosierdzie i pokój.
„Oto Baranek Boży…”
Kapłan ukazuje Ciało Chrystusa. Wspólnie odpowiadamy: „Panie, nie jestem godzien, abyś przyszedł
do mnie, ale powiedz tylko słowo, a będzie uzdrowiona dusza moja”.
Przyjęcie Komunii Świętej
Do Komunii Świętej przystępujemy z wiarą i szacunkiem, będąc odpowiednio przygotowanymi. Gdy
szafarz mówi: „Ciało Chrystusa”, odpowiadamy wyraźnie: „Amen”.
Dziękczynienie
Po przyjęciu Komunii wracamy na swoje miejsce i modlimy się. To szczególny czas osobistego
spotkania z Jezusem – możemy Mu podziękować, powiedzieć o swoich radościach i trudnościach oraz
powierzyć bliskich.

5. OBRZĘDY ZAKOŃCZENIA
Kapłan udziela błogosławieństwa i posyła nas, abyśmy żyli Ewangelią na co dzień. Odpowiadamy
„Bogu niech będą dzięki”. Msza Święta się kończy, ale nasze chrześcijańskie życie trwa dalej – w
domu, szkole i wszędzie tam, gdzie jesteśmy.

PAMIĘTAJ
Podczas Mszy Świętej nie jesteśmy tylko widzami. Słuchamy, odpowiadamy, śpiewamy, modlimy się i
uczestniczymy w tym, co dzieje się przy ołtarzu. Najważniejsze jest jednak nasze serce zwrócone ku
Panu Bogu.

Materiał pomocniczy do stałego wykorzystania podczas przygotowania dzieci do Pierwszej Spowiedzi i Pierwszej
Komunii Świętej.



