
MODLITWY I WIADOMOŚCI
DO PIERWSZEJ KOMUNII ŚWIĘTEJ
Parafia Rzymskokatolicka Niepokalanego Serca Najświętszej Maryi Panny

MODLITWY
Znak Krzyża
W imię Ojca i Syna, i Ducha Świętego. Amen.

Ojcze nasz
Ojcze nasz, któryś jest w niebie, święć się imię Twoje; przyjdź Królestwo Twoje; bądź wola Twoja jako
w niebie, tak i na ziemi. Chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj; i odpuść nam nasze winy, jako i
my odpuszczamy naszym winowajcom; i nie wódź nas na pokuszenie, ale nas zbaw ode złego. Amen.

Zdrowaś Maryjo
Zdrowaś Maryjo, łaski pełna, Pan z Tobą, błogosławionaś Ty między niewiastami i błogosławiony owoc
żywota Twojego, Jezus. Święta Maryjo, Matko Boża, módl się za nami grzesznymi teraz i w godzinę
śmierci naszej. Amen.

Chwała Ojcu
Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu. Jak była na początku, teraz i zawsze, i na wieki wieków.
Amen.

DZIESIĘĆ PRZYKAZAŃ BOŻYCH
1. Nie będziesz miał bogów cudzych przede Mną.
2. Nie będziesz brał imienia Pana Boga twego nadaremno.
3. Pamiętaj, abyś dzień święty święcił.
4. Czcij ojca swego i matkę swoją.
5. Nie zabijaj.
6. Nie cudzołóż.
7. Nie kradnij.
8. Nie mów fałszywego świadectwa przeciw bliźniemu swemu.
9. Nie pożądaj żony bliźniego swego.
10. Ani żadnej rzeczy, która jego jest.

PIĘĆ PRZYKAZAŃ KOŚCIELNYCH
1. W niedziele i święta nakazane uczestniczyć we Mszy Świętej i powstrzymać się od prac niekoniecznych.
2. Przynajmniej raz w roku przystąpić do sakramentu pokuty.
3. Przynajmniej raz w roku, w okresie wielkanocnym, przyjąć Komunię Świętą.
4. Zachowywać nakazane posty i wstrzemięźliwość od pokarmów mięsnych, a w okresach pokuty
powstrzymywać się od udziału w zabawach.
5. Troszczyć się o potrzeby wspólnoty Kościoła.

PIĘĆ WARUNKÓW DOBREJ SPOWIEDZI
1. Rachunek sumienia.
2. Żal za grzechy.
3. Mocne postanowienie poprawy.
4. Szczera spowiedź.
5. Zadośćuczynienie Panu Bogu i bliźniemu.

SIEDEM SAKRAMENTÓW ŚWIĘTYCH
1. Chrzest.    2. Bierzmowanie.    3. Eucharystia.    4. Pokuta i pojednanie.
5. Namaszczenie chorych.    6. Święcenia.    7. Małżeństwo.



MODLITWY I WIADOMOŚCI DO PIERWSZEJ
KOMUNII ŚWIĘTEJ

SPOWIEDŹ POWSZECHNA
Spowiadam się Bogu wszechmogącemu i wam, bracia i siostry, że bardzo zgrzeszyłem myślą, mową,
uczynkiem i zaniedbaniem: moja wina, moja wina, moja bardzo wielka wina. Przeto błagam
Najświętszą Maryję zawsze Dziewicę, wszystkich Aniołów i Świętych, i was, bracia i siostry, o
modlitwę za mnie do Pana Boga naszego.

SKŁAD APOSTOLSKI - WIERZĘ W BOGA
Wierzę w Boga Ojca wszechmogącego, Stworzyciela nieba i ziemi, i w Jezusa Chrystusa, Syna Jego
jedynego, Pana naszego, który się począł z Ducha Świętego; narodził się z Maryi Panny. Umęczon pod
Ponckim Piłatem, ukrzyżowan, umarł i pogrzebion. Zstąpił do piekieł. Trzeciego dnia zmartwychwstał.
Wstąpił na niebiosa, siedzi po prawicy Boga Ojca wszechmogącego. Stamtąd przyjdzie sądzić żywych i
umarłych. Wierzę w Ducha Świętego, święty Kościół powszechny, świętych obcowanie, grzechów
odpuszczenie, ciała zmartwychwstanie, żywot wieczny. Amen.

WIADOMOŚCI
Przykazanie miłości
Będziesz miłował Pana Boga swego z całego serca swego, z całej duszy swojej i ze wszystkich sił
swoich, a bliźniego swego jak siebie samego.

Co to jest Msza Święta?
Msza Święta jest uobecnieniem Ofiary Jezusa Chrystusa. Podczas Eucharystii słuchamy Słowa Bożego,
modlimy się i uczestniczymy w Ofierze Chrystusa.

Jakie są główne części Mszy Świętej?
Obrzędy wstępne, Liturgia Słowa, Liturgia Eucharystyczna i obrzędy zakończenia.

Co to jest grzech?
Grzech jest świadomym i dobrowolnym przekroczeniem prawa Bożego.

Co to jest Komunia Święta?
Komunia Święta jest przyjęciem Jezusa Chrystusa obecnego pod postaciami eucharystycznymi.

Czy Ciało Chrystusa w Komunii Świętej jest tylko symbolem?
Nie. W Eucharystii Jezus Chrystus jest prawdziwie, rzeczywiście i substancjalnie obecny pod
postaciami chleba i wina.

Dlaczego chcę przystąpić do Spowiedzi i Komunii Świętej?
Aby otrzymać Boże przebaczenie, pojednać się z Bogiem i przyjąć Jezusa Chrystusa w Eucharystii.

FORMUŁA SPOWIEDZI
Formułę pierwszej spowiedzi dziecko poznaje i ćwiczy podczas przygotowania parafialnego.
Szczegółowy przebieg spowiedzi zostanie przedstawiony w osobnym materiale „Pierwsza spowiedź -
krok po kroku”.

Materiał pomocniczy do stałego wykorzystania podczas przygotowania do Pierwszej Spowiedzi i Pierwszej Komunii
Świętej.



