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WSPÓLNA DROGA PRZYGOTOWANIA
Przygotowanie do Pierwszej Spowiedzi i Pierwszej Komunii Świętej jest ważnym etapem życia
dziecka i całej rodziny. Parafia pomaga dziecku poznawać wiarę i sakramenty, jednak szczególne
znaczenie ma przykład rodziców i codzienne życie chrześcijańskie w domu.

MSZA ŚWIĘTA
Regularne uczestnictwo dziecka wraz z rodziną w niedzielnej Mszy Świętej jest podstawowym
elementem przygotowania. Dziecko uczy się Eucharystii przede wszystkim przez uczestnictwo:
słuchanie Słowa Bożego, wspólną modlitwę, odpowiedzi, śpiew oraz obserwowanie postawy
dorosłych.

MODLITWA W DOMU
Zachęcamy do codziennej, krótkiej modlitwy razem z dzieckiem. Warto wspólnie odmawiać
poznawane modlitwy oraz przynajmniej jedną dziesiątkę Różańca. Ważniejsze od szybkiego
nauczenia tekstu na pamięć jest stopniowe rozumienie jego znaczenia i budowanie osobistej relacji
dziecka z Panem Bogiem.

NAUKA MODLITW I WIADOMOŚCI
Rodzice mogą pomagać dziecku przez krótkie, regularne powtórki. Nie należy odkładać całego
materiału na ostatnie tygodnie. Warto rozmawiać z dzieckiem o tym, czym jest Msza Święta, grzech,
przebaczenie, Spowiedź i Komunia Święta. Do tego służą również parafialne materiały pomocnicze
do pobrania.

PRZYGOTOWANIE DO PIERWSZEJ SPOWIEDZI
Pierwsza Spowiedź powinna być przedstawiana dziecku jako spotkanie z miłosiernym Bogiem, a nie
jako powód do lęku. Pomóżmy dziecku spokojnie zrobić rachunek sumienia, zrozumieć pięć
warunków dobrej spowiedzi i przećwiczyć jej przebieg. Nie podpowiadajmy dziecku gotowej listy
grzechów - powinno ono uczyć się samodzielnie i szczerze oceniać swoje postępowanie.

PRZYGOTOWANIE DO PIERWSZEJ KOMUNII ŚWIĘTEJ
Pomagajmy dziecku zrozumieć, że Pierwsza Komunia Święta nie jest jedynie uroczystością rodzinną.
Jej centrum stanowi spotkanie z Jezusem Chrystusem w Eucharystii. Strój, fotografie, przyjęcie i
prezenty są sprawami drugorzędnymi wobec duchowego przygotowania dziecka.



INFORMACJE DLA RODZICÓW DZIECI
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SPOTKANIA I INFORMACJE ORGANIZACYJNE
Prosimy rodziców o udział w spotkaniach organizacyjnych i śledzenie bieżących komunikatów
parafii. Konkretne terminy spotkań, prób, Pierwszej Spowiedzi i uroczystości Pierwszej Komunii
Świętej są podawane oddzielnie, dzięki czemu niniejszy materiał może służyć rodzinom przez kolejne
lata.

OBECNOŚĆ I SYSTEMATYCZNOŚĆ
Jeżeli dziecko z ważnego powodu nie może uczestniczyć w spotkaniu lub innym elemencie
przygotowania, warto odpowiednio wcześnie skontaktować się z parafią. Systematyczność pomaga
dziecku przeżywać przygotowanie spokojnie i bez niepotrzebnego stresu.

ROZMOWA Z DZIECKIEM
Pytajmy dziecko, czego dowiedziało się podczas przygotowania, co było dla niego ważne i czego nie
rozumie. Pozwólmy mu zadawać pytania. Jeżeli nie znamy odpowiedzi, możemy wspólnie poszukać
jej w materiałach parafialnych albo zapytać kapłana lub katechetę.

W DNIU UROCZYSTOŚCI
Szczegółowe zasady organizacyjne dotyczące uroczystości będą przekazywane rodzicom przed
Pierwszą Komunią Świętą. Prosimy o stosowanie się do ustaleń dotyczących godzin zbiórki, miejsc
dla dzieci i rodzin, fotografowania oraz przebiegu liturgii. Pozwala to zachować modlitewny
charakter uroczystości i zapewnić dzieciom spokój.

FOTOGRAFOWANIE I WIZERUNEK
Jeżeli podczas uroczystości wykonywane są zdjęcia lub nagrania przeznaczone do publikacji w
kanałach parafialnych, zastosowanie mają ustalenia organizacyjne parafii oraz odpowiednie zgody
dotyczące utrwalania i rozpowszechniania wizerunku. Aktualne informacje dotyczące fotografowania
uroczystości są przekazywane rodzicom oddzielnie.

PO PIERWSZEJ KOMUNII
Pierwsza Komunia Święta nie kończy drogi przygotowania chrześcijańskiego. Zachęcajmy dziecko
do regularnego uczestnictwa we Mszy Świętej, częstej Spowiedzi, modlitwy oraz dalszego
poznawania wiary. Najważniejszym świadectwem pozostaje przykład życia rodziców i całej rodziny.

NAJWAŻNIEJSZE
Towarzyszmy dziecku spokojnie i z życzliwością. Nie porównujmy go z innymi dziećmi i nie
sprowadzajmy przygotowania do zaliczenia modlitw lub wiadomości. Celem jest pomoc dziecku w
świadomym przeżyciu Spowiedzi i Eucharystii oraz w rozwijaniu przyjaźni z Panem Bogiem.

Materiał pomocniczy do stałego wykorzystania przez rodziców dzieci przygotowujących się do Pierwszej Spowiedzi i
Pierwszej Komunii Świętej.



